MENU NOVIEMBRE COLEGIO LA CRUZ

LUNES31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
1 Tallarines salsa Alfredo 1.Pollo arvejado /arroz 1.Escalopas/papas salteadas

FERIADO FERIADO 2.ZaE)aIIo italiano relleno 2.Pes'cado V|cha.|na/papas . 2.Caz’uela deave
menu veget: porotos mazamorra menu veget: fajitas verdurasy quesillo menu veget: pescado/arroz
Duraznos cubito/fruta Jalea gitana/fruta helados/fruta

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

1. Carnesalsa/arroz

2. Pollogrillé /verduras salteada
menu veget:albondiguitas/verd
Duraznos al jugo / fruta natural

1.Tallarinata salsas

2. Pescado meniere/papas
menu veget:pescado
Babarois Ideal / fruta

1.Salteado pollo/pure de papas
2. Cazueladevacuno

menu veget:ensalada rusa
Streussel manzana/ fruta

1. Lentejas con vienesas
2. Carne /tortillaverdura
menu veget:lentejas
leche nevada/ fruta

1.Hamburguesas al plato o sandwich
2.tortilla atan/verduras asadas
menu veget: ensalada pastay atln
Helados / fruta

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

1. Pollo arvejado / arroz

2. Pescado / acelgacrema
menu veteg:pescado acelga
Duraznos cubito/fruta

1. Carneal jugo/pastelera

2. Lomito bbg/bouquetiereverdura
menu veget:pastelera huevo
Mousse casero de manjar / fruta

1. Tallarinata salsas diferentes
2. Pollo picante/flan bicolor
menu veget: albondigas en salsa
Flan devainillacaramelo /fruta

1.Pastel jamdn queso
2.Carne/verduras wok

menu veget:hamburgusa vegetariana
Jaleacremaacida/fruta

1. Pizzas napolitanay vegetarianas
2.Plateada cerdo / purézapallo
menu veget:pizza veget

Helados/ fruta

LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25

1. Quifaros /salsaitaliana

2. Zapallitoitaliano relleno
menu veget:zapallo italiano
Babaroisframbuesa / fruta

1. Carnesalsa/arrozamapola

2. Aji degallina

menu veget:fajitas verduras queso fresco
Brownies /fruta surtida natural

1. Pollo champifion/papas doradas
2. Chuleta cerdo / verduras salteada
menu veget:tomaterelleno
Jaleanaranja/fruta natural

1. Lentejas parmesana

2. Salteado ave/tortilla zanahoria
menu veget:ens veget y pasta
Maicena salsa/ ensalada fruta

1.Churrascos al plato/sandwich
2. Chupe de mariscos

menu veget:chupe mariscos
Helados/ fruta

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 DIC VIERNES 2 DIC
1. Spaghetti salsa Alfredo 1. Pollo asado / papas rusticas 1.Lasafia salsas bolognesay blanca 1.Carne cacerola/arroz ALMUERZO ESPECIAL
2. Pollo grillé / budin verduras 2Pescado en papilote/ guiso espinaca 2.Croquetas atun/papas 2.Pollo picante/tortilla espinaca FIN DE ANO

menu veget:ens pasta,queso y verd
Semola caramelo / fruta natural

menu veget:espinaca huevo crema
Flan casero leche /frutasurtida

menu veget:lasafia vegetariana
Jalea en mosaico/fruta

menu veget:pescada papas
Copavyogurt cereal/fruta

VALOR TIKET$4500

RECUERDE TIKET VALIDO HASTA 2 DE DICIEMBRE




