
MENÚ NOVIEMBRE COLEGIO LA CRUZ
LUNES 31 MARTES 1 MIÉRCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

1 Tallarines  salsa Alfredo 1.Pollo arvejado /arroz 1.Escalopas/papas salteadas
2. Zapallo italiano relleno 2.Pescado vizcaina/papas 2.Cazuela de ave
menú veget: porotos mazamorra menú veget: fajitas verduras y quesillo menú veget: pescado/arroz 
Duraznos cubito/fruta Jalea gitana/fruta helados/fruta

LUNES 7 MARTES 8 MIÉRCOLES  9 JUEVES 10 VIERNES 11
1. Carne salsa / arroz 1.Tallarinata salsas 1.Salteado pollo/pure de papas 1. Lentejas con vIenesas 1.Hamburguesas al plato o sandwich
2. Pollo grillé / verduras salteada 2. Pescado meniere/papas 2. Cazuela de vacuno 2. Carne /tortilla verdura 2.tortilla atún/verduras asadas
menú veget:albondiguitas/verd menú veget:pescado menú veget:ensalada rusa menú veget:lentejas menú veget: ensalada pasta y atún
Duraznos al jugo / fruta natural Babarois Ideal / fruta Streussel manzana / fruta leche nevada/ fruta Helados / fruta

LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
1. Pollo arvejado / arroz 1. Carne al jugo/pastelera 1. Tallarinata salsas diferentes 1.Pastel jamón queso 1. Pizzas napolitana y vegetarianas
2. Pescado / acelga crema 2. Lomito bbq/bouquetiere verdura 2. Pollo picante / flan bicolor 2.Carne/verduras wok 2.Plateada cerdo / puré zapallo
menú veteg:pescado acelga menú veget:pastelera huevo menú veget: albóndigas en salsa menú veget:hamburgusa vegetariana menú veget:pizza veget
 Duraznos cubito/fruta Mousse casero de manjar / fruta Flan de vainilla caramelo / fruta Jalea crema acida / fruta Helados/ fruta

LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1. Quifaros /salsa italiana 1. Carne salsa / arroz amapola 1. Pollo champiñon/papas doradas 1. Lentejas parmesana 1.Churrascos al plato/sandwich
2. Zapallito italiano relleno 2. Ají de gallina 2. Chuleta cerdo / verduras salteada 2. Salteado ave / tortilla zanahoria 2. Chupe de mariscos
menú veget:zapallo italiano menú veget:fajitas verduras queso fresco menú veget:tomate relleno menú veget:ens veget  y pasta menú veget:chupe mariscos
Babarois frambuesa / fruta Brownies / fruta surtida natural Jalea naranja / fruta natural Maicena salsa/ ensalada fruta Helados/ fruta

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 1 DIC VIERNES 2 DIC
1. Spaghetti salsa Alfredo 1. Pollo asado / papas rusticas 1.Lasaña salsas bolognesa y blanca 1.Carne cacerola/arroz ALMUERZO ESPECIAL
2. Pollo grillé / budin verduras 2Pescado en papilote / guiso espinaca 2.Croquetas atun/papas 2.Pollo picante/tortilla espinaca FIN DE AÑO
menú veget:ens pasta,queso y verd menú veget:espinaca huevo crema menú veget:lasaña vegetariana menú veget:pescada papas
Semola caramelo / fruta natural Flan casero leche / fruta surtida Jalea en mosaico/fruta Copa yogurt cereal/fruta

VALOR TIKET$4500 RECUERDE TIKET VÁLIDO HASTA 2 DE DICIEMBRE

FERIADO FERIADO


